
PLAN COURS FORMATION 1ère ANNEE  

 

DATE THEMES FORMATRICE 

PREMIERE 

ANNEE 

  

 J1 Formation 

 

Le cadre de la formation, création du groupe. L’historique de l’AT  

 

Eric Berne, Philosophie AT, Champs 

  

VP +MA 

 J2 Formation 

 

La genèse des Etats du Moi ; analyse structurale, pathologies 

Symbiose, Adulte intégré 

VP 

 J3 Formation 

 

Le contrat et autonomie 

MA 

 J4 Formation 

 

Les Etats du Moi ; analyse fonctionnelle ; les transactions 

 

Egogramme 

 

MA 

 J5 Formation 

 

Les 3 soifs (stimulation, reconnaissance/relation, structure) 

 

Scénario de vie et structuration du temps 

 

Besoins relationnels  

 

VP 

 J6 Formation 

 

Le scénario de vie : le scénario existentiel, construction du 

scénario 

 

Les positions de vie, le protocole 

 

VP 

 J7 Formation 

 

Les signes de reconnaissance, jeu de la cible 

 

Boucle de la réalisation  

 

MA 

 J8 Formation : Animation des groupes 

 

Intervenant 

externe 



 

 J9 Formation : Animation des groupes 

 

 

Intervenant 

externe 

 J10 Formation 

 

Les jeux psychologiques 

 

MA 

 J11 Formation 

 

Le triangle dramatique et le triangle du gagnant 

 

VP 

 J12 Formation 

 

Le scénario comportemental ; injonctions/contre-injonctions 

 

Décisions, drivers 

 

VP 

 J13 Formation 

 

L’école du reparentage :  

 

Cadre de référence, transactions de redéfinition, symbiose 

 

MA 

 J14 Formation 

 

Les méconnaissances et les comportements passifs 

 

MA 

 J15 Supervision 

 

 

VP 

  J16 Supervision 

 

Régulation groupe, supervision 

 

MA+VP matin 

 J17 Formation 

 

Pratique de la conduite d’entretien, attitudes fondamentales 

 

VP 

 J18 Psychopathologie, diagnostic 

 

 

Intervenant 

externe 

 J19 Psychopathologie, diagnostic 

 

Intervenant 

externe 

 J20 Formation 

 

Le circuit du sentiment parasite et circuit de l’autonomie + bilan 

 

VP 

 J21 Supervision 

 

MA 



 



 
 
 

PLAN COURS FORMATION 2e ANNEE 

 

 

DATE THEMES FORMATRICE 

DEUXIEME 

ANNEE 

  

DATES 

 

THEMES FORMATRICE 

4 septembre 2020 J1 Formation  

Reprise du groupe  

Analyse structurale de 2e ordre Enfant  

Etat du moi Parent 

VP+MA 

Corcelles 

11 septembre 2020 J2 Formation  

 

Séparation, attachement, deuil 

 

MA 

13 septembre 2020 J3 Formation 

Les émotions 

 

MA 

2 octobre 2020 J4 Formation  

Les émotions 

VP 

4 octobre 2020 J5 Formation  

Les portes d’entrée de la communication, P. Ware  

Le diamant (Self-in-Relationship model), R. Erskine 

 

VP 

6 novembre 2020 J6 Formation 

Les 8 opérations Bernienne 

 

Les transactions empathiques, AT relationnelle 

 

MA 

8 novembre 2020 J7 Supervision  

Processus relationnel de groupe le matin à 8h30 

 

VP  

(+MA matin) 

5 décembre 2020 J8 Formation   

 

Styles d’attachement 

Intervenant 

externe 

6 décembre 2020 J9 Formation  

Styles d’attachement 

 

Intervenant 

externe 

8 janvier 2021 J10 Formation MA 



Triangle des 3 P, cercle de la Reliance, autonomie 

10 janvier 2021 J11 Formation 

Transfert et contre-transfert 

 

VP 

12 février 2021 J12 Formation  

Etique et déontologie en AT (lien entre éthique et scénario) 

VP 

14 février 2021 J13 Formation  

L’école de la redécision, impasse et redécision  

 

MA 

13 mars 2021 J14 Formation  

Théorie organisationnelle de Berne 

Intervenant 

externe 

14 mars 2021  J15 Formation 

Théorie organisationnelle de Berne 

Intervenant 

externe 

23 avril 2021 J16 Formation 

Pratique commentée 

VP 

25 avril 2021 J17 Formation 

Cycle de l’identité, P.Levin, permissions 

 

MA 

28 mai 2021 J18 Supervision 

Processus relationnel de groupe 

MA + VP 

30 mai 2021 J19 Formation 

Etapes de croissance Erikson 

VP  

11 juin 2021 J20 Supervision 

 

VP 

13 juin 2021 J21 Formation 

Clôture cycle 2 ans 

Evaluation des connaissances 

VP + MA 

Corcelles 

 

VP= Valérie Perret 

MA= Maryline Authier 
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