PLAN COURS FORMATION 5eme ANNEE
JOURNEES D’APPROFONDISSEMENT

Formation continue pour développer ou consolider sa pratique professionnelle (tous champs)
Formation continue en vue de I’obtention de I’attestation suisse d’AT, du CTA, du diplome
fédéral de conseil psychosocial

DATE /LUNDIS

THEMES

FORMATRICE

Seme ANNEE

J1 Formation

Les erreurs
Les utiliser de maniére constructive et réparatrice

VP

J2 Formation

Pratique de AT

Obijectifs : développer ses compétences professionnelles, apprendre de
nouvelles techniques, s’exercer a la pratique de I’accompagnement dans
un environnement sécure.

MA

J3 Formation

Analyse d’enregistrements

Objectifs : conscientiser ses interventions, les analyser en termes AT,
prendre du recul sur sa pratique, vivre I’expérience de partager son
travail a ses pairs.

Les participants apportent des enregistrements de leur pratique (audio ou
vidéo).

VP

J4 Formation

L’accompagnement spécifique des enfants

MA

J5 Formation

L’accompagnement spécifique des adolescents

MA

J6 Formation

Pratique de ’AT

Obijectifs : développer ses compétences professionnelles, apprendre de
nouvelles techniques, s’exercer a la pratique de 1’accompagnement dans
un environnement sécure.

VP

J7 Formation

Analyse d’enregistrements

Obijectifs : conscientiser ses interventions, les analyser en termes AT,
prendre du recul sur sa pratique, vivre 1’expérience de partager son
travail a ses pairs.

Les participants apportent des enregistrements de leur pratique (audio ou
vidéo).

MA




J8 Formation VP

Le deuil

Comment I’accompagner afin de le faciliter

J9 Formation : MA
A la recherche de la croyance profonde et la honte associée

J10 Formation VP

Les 4 | : Inéluctabilité de la mort, Injustice de la vie, Inadéquation de
Accepter ces 4 réalités Incontournables de I’étre humain est une
condition nécessaire a une bonne énergisation de 1’état du moi Adulte et
a I’apaisement de la personne. Comment accompagner nos clients sur
cette voie ?




