
PLAN COURS FORMATION 5ème  ANNEE volée 2/ AT 2023-2024 
JOURNEES D’APPROFONDISSEMENT 

 
Formation continue pour développer ou consolider sa pratique professionnelle (tous champs) 
Formation continue en vue de l’obtention de l’attestation suisse d’AT, du CTA, du diplôme 
fédéral de conseil psychosocial 
 

Journées ouvertes aux praticiens plus avancés ou d’autres écoles 
 

DATE 
/VENDREDIS 

THEMES FORMATRICE 

5ème  ANNEE   
22 septembre 2023 
 

J1 Formation 
Pratique de l’AT  
Objectifs : développer ses compétences professionnelles, apprendre de 
nouvelles techniques, s’exercer à la pratique de l’accompagnement dans 
un environnement sécure. 
 

MA 
Corcelles 

13 octobre 2023 
Ouvert à d’autres 

J2 Formation  
Les erreurs 
Objectifs : Apprendre à utiliser les erreurs dans le travail 
d’accompagnement de manière constructive et réparatrice pour le client 
 

VP 
Donneloye 

24 novembre 2023 J3 Formation 
Analyse d’enregistrements  
Objectifs : conscientiser ses interventions, les analyser en termes AT, 
prendre du recul sur sa pratique, vivre l’expérience de partager son 
travail à ses pairs.  
Les participants apportent des enregistrements de leur pratique (audio ou 
vidéo).  
 

VP 
Donneloye 

15 décembre 2023 
Ouvert à d’autres 

J4 Formation 
L’accompagnement spécifique des enfants en pratique 
Objectifs : comprendre les spécificités des enfants et les besoins ajustés 
nécessaires 
Découvrir en pratique des façons de travailler avec les enfants et comment 
appliquer les concepts AT. Les participants viennent également avec des 
situations issues de leur pratique ou de leurs questionnements autour de 
l’accompagnement des enfants. 
 

MA 
Corcelles 

26 janvier 2024 
 

J5 Formation 
Pratique de l’AT  
Objectifs : développer ses compétences professionnelles, apprendre de 
nouvelles techniques, s’exercer à la pratique de l’accompagnement dans 
un environnement sécure. 
 

VP 
Donneloye 

23 février 2024 
Ouvert à d’autres 

J6 Formation 
L’accompagnement spécifique des adolescents en pratique 
(Prérequis : avoir suivi la journée du 15 décembre, l’accompagnement 
spécifique des enfants) 
Objectifs : comprendre les spécificités des adolescents et les besoins 
ajustés nécessaires. 

MA 
Corcelles 



Découvrir en pratique des façons de travailler avec les adolescents et 
comment appliquer les concepts AT. Les participants viennent également 
avec des situations issues de leur pratique ou de leurs questionnements 
autour de l’accompagnement des adolescents. 
 

22 mars 2024 
Ouvert à d’autres 

J7 Formation 
Le deuil 
Objectifs : apprendre des techniques concrètes d’accompagnement du 
deuil afin de permettre au client de le traverser et qu’il ne reste pas 
bloqué dans un deuil pathologique 
 

VP 
Donneloye 

26 avril 2024 J8 Formation 
Analyse d’enregistrements  
Objectifs : conscientiser ses interventions, les analyser en termes AT, 
prendre du recul sur sa pratique, vivre l’expérience de partager son 
travail à ses pairs.  
Les participants apportent des enregistrements de leur pratique (audio ou 
vidéo).  
 

MA 
Corcelles 

31 mai 2024 
Ouvert à d’autres 
 

J9 Formation :  
A la recherche de la croyance profonde et la honte associée 
Objectifs : comprendre les liens entre croyances et honte. 
Apprendre à questionner et accompagner pour arriver à la croyance 
profonde de la personne. 
 

MA 
Corcelles 

21 juin 2024 
Ouvert à d’autres 
 

J10 Formation 
Décontamination de l’Adulte, déconfusion de l’Enfant  
Objectifs : faire la distinction entre ces deux interventions thérapeutiques 
et apprendre la manière de les pratiquer 
 

VP 
Donneloye 

 
Horaires : 8h30-16h30 
 
Prix : 200.- la journée. Les absences sont dues. 
 
MA : Maryline Authier 
VP : Valérie Perret 
 
Pour les personnes qui ne souhaitent pas s’inscrire à l’année complète, nous demandons de 
s’inscrire au minimum à 3 journées sur les 6 journées ouvertes.  
 
 


