Ecole d’analyse transactionnelle

Conseil psychosocial
Psycho-éducation
Thérapie intégrative

PRATIQUE COMMENTEE

(ANALYSE TRANSACTIONNELLE ET THERAPIE INTEGRATIVE)

La pratique commentée est ouverte aux professionnels de I'accompagnement

(conseillers, psychothérapeutes, psychopraticiens).

Durant ces trois ou quatre jours, je vous montrerai « en live » comment je pratique
'accompagnement en analyse transactionnelle et en thérapie intégrative (approche
Richard Erskine). Les participants qui le souhaitent seront mes clients. A la fin de ces
temps de démonstration, nous échangerons ensemble au sujet du travail effectué
(concepts théoriques, intentions thérapeutiques, résultats, interventions, autres

options...).

Objectifs :
e Intégrer la posture de conseiller / thérapeute
e Apprendre les différentes méthodes d’accompagnement ainsi que les
interventions thérapeutiques

o Théorisation de la pratique



